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Verhalten bei Notfällen 

Feuer Erste Hilfe Evakuation 

 Alarmieren 
-Ruhe bewahren. 
-Feuerwehr alarmieren 
 Tel. 118 (mit Angabe  
„Ski Weltcup Adelboden“) 

 Grundsatz 
-Schauen (Situation überblicken) 
-Denken (Gefahren erkennen) 
-Handeln (sich schützen, Hilfe 
 leisten) 

 Retten + warnen 
-Hilfe leisten. 
-Gefährdete Personen warnen. 
-Behinderte und Verletzte retten. 

 Alarmieren 
-Ruhe bewahren. 
-Alarmieren Sanität Weltcup 
 079 506 91 82 

 Zuhören + Befolgen 

-Anweisungen der Alarmorganisation  
 befolgen. 

 Retten + Warnen 
-Behinderte Mitmenschen nicht vergessen. 

 

Zelt verlassen 
-Fluchtwege benützen.  Retten 

-Nur bei akuter Gefahr. 
-Patienten aus Gefahrenzone  
 bringen. 

 Hilfe leisten 
-Allgemeinzustand beurteilen. 
-Sich selbst schützen. 
-Erste-Hilfe-Massnahmen leisten. 

 Sammelplatz 
-Auf dem Sammelplatz einfinden: 
-Volunteers = Treffpunkt beim Schulhaus 

 Betreuen 
-Patienten bis zum Eintreffen der  
 Rettungskräfte unterstützen 

 Löschen 
-Feuer mit Handfeuerlöschern oder 
-Löschdecken bekämpfen. 
-Sich nicht in Gefahr begeben. 

 Sichern 
-Schadensstelle sichern bis die  
 Einsatzkräfte eintreffen und  
 übernehmen. 

Rückkehrverbot 
-Nicht in den Gefahrenbereich  
 zurückgehen. 
-Anweisungen der Polizei, Feuerwehr und    
OK befolgen. 

Alarmierung: (was ist zu melden?) 
➢ WER meldet? 

➢ WAS ist geschehen? 

➢ WO ist etwas geschehen? 

➢ WANN ist etwas geschehen? 

➢ Anzahl Verletzte / betroffene 

Personen? 
 

Wichtige Notrufnummern: 
➢ 112 allgemeine Notrufnummer 

➢ 117 Polizei 

➢ 118 Feuerwehr 

➢ 1414 REGA 
Notrufnummer Sanität Weltcup: 

- 079 506 91 82 

- Wenn über diese Nummer niemand erreichbar ist,     

  melden Sie sich über die Notrufnummer 144. 


